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610056 MUÑEQUERAS PESO 610057 TOBILLERAS PESO

Set de 2 unidades lastradas de 500 grs. Fabricadas Set de 2 unidades lastradas de 1 kg.
en neopreno. Nuevo diseño ergonómico que facilita Fabricadas en Neopreno. Nuevo diseño
los movimientos. Con sistema de agarre al dedo que ergonómico que facilita los movimientos.
lo hace más seguro a la hora de realizar movimientos Sistema de cierre mediante velcro
rápidos. Sistema de cierre mediante velcro de gran de gran calidad.
calidad.

SAND BELLS MUÑEQUERAS - TOBILLERAS PESO

Bolsas de neopreno rellenas de arena en diferentes pesos. Set de 2 unidades. Se puede utilizar tanto en las
Una mezcla entre un saco de arena y una pesa. Pueden muñecas como en los tobillos. Fabricadas
realizarse los ejercicios típicos realizados con mancuernas, de Neopreno rellenas de Arena. Agradables
kettlebells, balones medicinales y ejercicios de peso. al tacto, ajustables a todas las medidas gracias a
Con forma redonda, tiene un agarre impredecible. su cierre de velcro.
Se suministran con la arena incluida.

650 643 Sand Bells 3 Kg. 650 647 Sand Bells 15 Kg. 610 065 Muñequera Tobillera 0,5 Kg. Amarilla. Par.
650 644 Sand Bells 6 Kg. 650 648 Sand Bells 18 Kg 610 066 Muñequera Tobillera 1 Kg. Verde. Par.
650 645 Sand Bells 9 Kg. 650 649 Sand Bells 20 Kg. 610 067 Muñequera Tobillera 1,5 Kg. Rojo. Par.
650 646 Sand Bells 12 Kg. 610 068 Muñequera Tobillera 2 Kg. Azul. Par.

550600 BARRA FLEXIBLE

Fortalece la musculación. Las oscilaciones de  frecuencia y en intervalos más cortos activan los sistemas musculares
involuntarios.
Ideal para el  entrenamiento completo del cuerpo o como un calentamiento. Fabricado en fibra flexible con unos contrapesos de
goma en los extremos. 1,5 m de largo.
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BODY BAR

Fabricados en acero muy resistente, recubierto de caucho acolchado y antideslizante. Muy fácil de limpiar. Con topes anti-
movimiento con su color correspondiente dependiendo del peso Muy útiles para ejercicios de entrenamiento funcional, cardio,
estiramientos, yoga, Pilates, clases en grupo, etc.
Largo 123 cm.  día: 25 mm. para 2, 3, 4, 5 kg. - 6 kg : día 26 mm. - 7 kg : día 30 mm.

610 000 Body Bar 2 Kg.
610 001 Body Bar 3 Kg.
610 002 Body Bar 4 Kg.
610 003 Body Bar 5 Kg.
610 004 Body Bar 6 Kg.
610 005 Body Bar 7 Kg.

610007 BODY BAR RACK GRANDE 610006 BODY BAR RACK PEQUEÑO 16PCS

Estantería para body bars y picas. Estantería para body bars y picas.
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PESAS DE NEOPRENO Y VINILO

610 040 Pesas de neopreno 0,5 Kg 610 041 Pesas de neopreno 1 Kg 610 039 Pesas de neopreno 1,5 Kg.
610 030 Pesas de vinilo 0,5 Kg. 610 031 Pesas de vinilo 1 Kg. 610 036 Pesas de vinilo 1,5 Kg.

610 042 Pesas de neopreno 2 Kg. 610 043 Pesas de neopreno 3 Kg.
610 032 Pesas de vinilo 2 Kg. 610 033 Pesas de vinilo 3 Kg.

610 044 Pesas de neopreno 4 Kg. 610 045 Pesas de neopreno 5 Kg.
610 034 Pesas de vinilo 4 Kg. 610 035 Pesas de vinilo 5 Kg.

610046 MUEBLE PARA PESAS MANCUERNAS AJUSTABLES

Mueble para pesas. Medidas: 115 x 115 x 28 cm. 609 610 Set de mancuernas ajustables de 2 a 24 Kg.
Con base
609 611 Set de mancuernas ajustables de 4,5 a 41 Kg.
Con base.
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MANCUERNAS HEXAGONALES

609 948 Mancuernas hexagonales 1 kg. Ancho 58 mm.
609 949 Mancuernas hexagonales 2 kg. Ancho 68 mm.
609 950 Mancuernas hexagonales 3 kg. Ancho 75 mm.
609 951 Mancuernas hexagonales 4 kg. Ancho 85 mm.
609 952 Mancuernas hexagonales 5 kg. Ancho 93 mm.
609 953 Mancuernas hexagonales 6 kg. Ancho 99 mm.
609 954 Mancuernas hexagonales 7 kg. Ancho 100 mm.
609 955 Mancuernas hexagonales 8 kg. Ancho 105 mm.
609 956 Mancuernas hexagonales 9 kg. Ancho 110 mm.
609 957 Mancuernas hexagonales 10 kg. Ancho 119 mm.
609 958 Mancuernas hexagonales 12,5 kg. Ancho 127 mm.
609 959 Mancuernas hexagonales 15 kg. Ancho 135 mm.
609 960 Mancuernas hexagonales 17,5 kg. Ancho 143 mm.
609 961 Mancuernas hexagonales 20 kg. Ancho 146 mm.
609 962 Mancuernas hexagonales 22,5 kg. Ancho 152 mm.
609 963 Mancuernas hexagonales 25 kg. Ancho 160 mm.
609 964 Mancuernas hexagonales 27,5 kg. Ancho 160 mm.
609 965 Mancuernas hexagonales 30 kg. Ancho 180 mm.
609 966 Mancuernas hexagonales 32,5 kg. Ancho 186 mm.
609 967 Mancuernas hexagonales 35 kg. Ancho 186 mm.
609 968 Mancuernas hexagonales 37,5 kg. Ancho 186 mm.
609 969 Mancuernas hexagonales 40 kg. Ancho 200 mm.

609971 ESTANTERÍA PARA MANCUERNAS HEXAGONALES

Largo de la base de apoyo de las mancuernas 150 cm x 3 pisos.  Medidas totales 161.5 x 55 x 85.5 cm. Tubo de acero de gran
resistencia de  50 x 50 x 1.5 mm.
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MANCUERNAS CAUCHO

Nuevas mancuernas funcionales con diseño innovador. Máxima calidad y diseño moderno acorde a los gimnasios más
exigentes. Sus superficies planas dan la estabilidad necesaria para la realización de ejercicios con las mancuernas apoyadas
en el suelo. Desde 1 a 40 kg.

609 320 Mancuernas caucho Amaya 1KG 609 331 Mancuernas caucho Amaya 15KG
609 321 Mancuernas caucho Amaya 2KG 609 332 Mancuernas caucho Amaya 17.5KG
609 322 Mancuernas caucho Amaya 3KG 609 333 Mancuernas caucho Amaya 20KG
609 323 Mancuernas caucho Amaya 4KG 609 334 Mancuernas caucho Amaya 22.5KG
609 324 Mancuernas caucho Amaya 5KG 609 335 Mancuernas caucho Amaya 25KG
609 325 Mancuernas caucho Amaya 6KG 609 336 Mancuernas caucho Amaya 27.5KG
609 326 Mancuernas caucho Amaya 7KG 609 337 Mancuernas caucho Amaya 30KG
609 327 Mancuernas caucho Amaya 8KG 609 338 Mancuernas caucho Amaya 32.5KG
609 328 Mancuernas caucho Amaya 9KG 609 339 Mancuernas caucho Amaya 35KG
609 329 Mancuernas caucho Amaya 10KG 609 340 Mancuernas caucho Amaya 37.5KG
609 330 Mancuernas caucho Amaya 12.5KG 609 341 Mancuernas caucho Amaya 40KG

SET MANCUERNAS CAUCHO

609 345 Set mancuernas caucho Nº1 de 1 a 10 Kg, (10 pares)
609 346 Set mancuernas caucho Nº2 de 10 a 32,5 Kg.(10 pares
609 347 Set mancuernas caucho Nº3 de 17,5 a 40 Kg. (10 pares)
609 348 Set mancuernas caucho Nº4 de 10 a 20 Kg. (5 pares)
609 349 Set mancuernas caucho Nº5 de 20 a 30 Kg. (5 pares)
609 350 Set mancuernas caucho Nº6 de 30 a 40 Kg. (5 pares)
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MANCUERNAS URETHANE BICOLOR

Nuevas mancuernas funcionales Bicolor con diseño innovador. Fabricadas en Poliuretano de maxima calidad, hasta 5 veces
más resistente que una mancuerna normal. Diseño moderno acorde a los gimnasios más exigentes. Sus superficies planas dan
la estabilidad necesaria para la realización de ejercicios con las mancuernas apoyadas en el suelo. Desde 2 a 40 kg.

609 360 Mancuernas Urethane bicolor 2 KG.
609 361 Mancuernas Urethane bicolor 4 KG.
609 362 Mancuernas Urethane bicolor 6 KG.
609 363 Mancuernas Urethane bicolor 8KG.
609 364 Mancuernas Urethane bicolor 10 KG.
609 365 Mancuernas Urethane bicolor 12,5 KG.
609 366 Mancuernas Urethane bicolor 15 KG.
609 367 Mancuernas Urethane bicolor 17,5 KG.
609 368 Mancuernas Urethane bicolor 20 KG.
609 369 Mancuernas Urethane bicolor 22,5 KG.
609 370 Mancuernas Urethane bicolor 25 KG.
609 371 Mancuernas Urethane bicolor 27.5 KG.
609 372 Mancuernas Urethane bicolor 30 KG.
609 373 Mancuernas Urethane bicolor 32,5 KG.
609 374 Mancuernas Urethane bicolor 35 KG.
609 375 Mancuernas Urethane bicolor 37,5 KG.
609 376 Mancuernas Urethane bicolor 40 KG.
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SET MANCUERNAS URETHANE COLOR

609 380 Set mancuernas  URETHANE Nº1 de 2 a 22,5 Kg, (10 pares)
609 381 Set mancuernas URETHANE Nº2 de 10 a 32,5 Kg.(10 pares)
609 382 Set mancuernas URETHANE Nº3 de 17,5 a 40 Kg. (10 pares)
609 383 Set mancuernas URETHANE Nº4 de 10 a 20 Kg. (5 pares)
609 384 Set mancuernas URETHANE Nº5 de 20 a 30 Kg. (5 pares)
609 385 Set mancuernas URETHANE Nº6 de 30 a 40 Kg. (5 pares)

609420 MUEBLE MANCUERNAS GRANDE

Medidas: 41 x 81 x 242 cm.
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609422 MUEBLE MANCUERNAS 609423 MUEBLE MANCUERNAS
MEDIANO VERTICAL

Medidas: 41 x 81 x 121 cm. Medidas: 14 x 125 x 51 cm.

CHALECO PESO NEOPRENO

Chalecos de peso ergonómicos. Se ajustan perfectamente al cuerpo. Rellenos de arena, lo que los hace especialmente
confortables.  Añade intensidad al entrenamiento.
Mejora la fuerza, potencia, velocidad y agilidad. Con bolsillo de almacenamiento para ipods, llaves, mp3. Tiras reflectantes
Talla única, Pesos fijos de 5, y 7 y 10 kg.

550 552 Chaleco de peso de neopreno 5 Kg.
550 553 Chaleco de peso de neopreno 7 Kg.
550 554 Chaleco de peso de neopreno 10 Kg.
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CHALECO PESO AJUSTABLE

Peso regulable mediante saquitos de arena blandos.  Tirantes ajustables. Ajuste lateral con velcro.

550 555 Chaleco de peso 10 Kg. Ajustable.
550 556 Chaleco de peso 20 Kg. Ajustable.

609291 CINTO WEIGHT LIFT CUERO 609292 CINTO WEIGHT LIFT NEOPRENO

3 Tallas. Cinturón fabricado en cuero, con acolchado Talla única. 110 x 12 cm.
lumbar. Hebilla cromada de gran resistencia. Largo: 110cm. ; ancho: 12 cm.
S: Largo:105 cm. Ancho: 11 cm. Material: EVA + Polyester.
M:Largo:115 cm. Ancho: 11 cm.
L: Largo:125 cm. Ancho: 11 cm.
Material: Oxhide

609978 MUÑEQUERA WEIGHT LIFT NEOPRENO 609277 DIP BELT
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609293 MAGNESIO 609295 SOPORTE PARA MAGNESIO

Magnesio 8 bloques x 55 gr.

609290 GUANTES WEIGHT LIFT

Guantes weight lift S, M, L ,XL.
Guantes fabricados en cuero acolchados.
material: goat skin 60%+Polyester 40%

550560 TOTAL CORE

Para realizar multitud de de ejercicios funcionales, usando la barra olímpica y platos. Incluye asas.
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550562 ASAS TOTAL CORE

CORE TRAINER

550 561 Core Trainer 50 mm.
550 768 Core Trainer 30 mm.

609635 PUMP SET

Compuesto por una barra de 140 cm + 2  pinzas + 6 platos de 5, de 2,5 kg y de 1,25 kg

609 634 01 Barra pump-set - Pump-set bar.
609 634 02 Pinzas pump-set (2 unidades)- Pump-set hooks (2 units).
609 634 03 Disco pump-set 5 kg - Pump-set disk 5 kg.
609 634 04 Disco pump-set 2,5 kg - Pump-set disk 2,5 kg.
609 634 05 Disco pump-set 1,25 kg - Pump-set disk 1,25 kg.

609636 PUMP SET LIGERO

Compuesto por una barra de 140 cm + 2  pinzas + 4 platos de 2,5 kg y de 1,25 kg.
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609639 ESTANTERIA PUMP SET DOBLE 609637 ESTANTERIA PUMP SET
PARA 20 SETS

.Alto: 148 cm. Ancho: 180 cm. Fondo: 90 cm Alto: 150 cm. Ancho: 66 cm. Fondo: 68 cm.
Sin platos.

609 638 Pump set 10 juegos + estantería

.

BARRAS OLIMPICAS CON RODAMIENTOS

609 622 Barra olímpica con rodamientos 20 kg. Cromado fuerte. Con 6 rodamientos de precisión. Para discos olímpicos y
Bumpers (agujero de 50 mm). Diámetro de agarraderas 28 mm. Longitud de agarraderas: 130,5 cm. Longitud total : 220 cm.
Longitud de los mangos: 41 cm.

609 623 Barra olímpica con rodamientos15 kg.  Cromado fuerte. Con 6 rodamientos de precisión. Para discos olímpicos y
Bumpers (agujero de 50 mm). Diámetro de agarraderas 25 mm. Longitud agarraderas: 130,5 cm. Longitud total : 201 cm.
Longitud de los mangos: 32,5 cm.

609 624 Barra olímpica con rodamientos 10 kg.  Cromado fuerte. Con 4 rodamientos de precisión. Para discos olímpicos y
Bumpers (agujero de 50 mm). Diámetro de
agarraderas 25 mm. Longitud agarraderas: 130,5 cm. Longitud total : 168 cm. Longitud de los mangos: 17 cm.
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BARRAS OLIMPICAS

609 627 Barra olímpica Ø 25 mm. 9 Kg. 1,52 m.
609 628 Barra olímpica Ø 30 mm. 20 Kg. 2,13 m.
609 632 Barra olímpica Ø 25 mm. 15 Kg. 2 m. Diámetros laterales para discos Ø 50 mm. Peso máximo 150 Kg.

550835 FAT BAR

Fat bar de acero pintado de negro. Diámetro 50mm.

609626 BARRA OLÍMPICA BICEPS-TRICEPS

Barra olímpica BICEPS y TRICEPS Ø 25 mm. 8,5 Kg. Longitud: 120 cm.

609625 BARRA OLÍMPICA TRICEPS

Barra olímpica TRICEPS Ø 25 mm. 10 Kg
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BLACK RUBBER BUMPER PLATE

Platos oficiales para competiciones de Crossfit. Fabricados en caucho macizo especial con anillo metálico.

550 650 Black Rubber Bumper Plate 5 Kg. 550 653 Black Rubber Bumper Plate 20 Kg.
550 651 Black Rubber Bumper Plate 10 Kg. 550 654 Black Rubber Bumper Plate 25 Kg
550 652 Black Rubber Bumper Plate 15 Kg.

5KG :45x2.5cm
10KG :45x4.5cm
15KG :45x6.5cm
20KG :45x8.2cm
25KG :45x10.5cm

PLATO OLÍMPICO GOMA NEGRA

609 615 Plato olímpico goma negra 1,25 Kg. size Ø     thickness
609 616 Plato olímpico goma negra 2,5 Kg. 1.25 Kg    170        21.6
609 617 Plato olímpico goma negra 5 Kg. 2.5 Kg      210        28.75
609 618 Plato olímpico goma negra 10 Kg. 5 Kg         315        29.5
609 619 Plato olímpico goma negra 15 Kg. 10 Kg       355        37.5
609 620 Plato olímpico goma negra 20 Kg. 15 Kg       390        45
609 621 Plato olímpico goma negra 25 Kg. 20 Kg       425        48

25 Kg       455        48

Ø agujero 5 cm

550836 FARMER´S WALK HANDLE

Fabricado en acero pintado de negro. Con asas especiales para su agarre. Diámetro de 50mm. Set de 2 unidades.



YO

www.ineosport.es

15 PESO

550834 HEX BAR 550830 LOG BAR

Medidas 180 x 54 cm. Medidas 165 x 22 x 22 cm.
Diámetro de barra 28 mm. Diámetro de barra 28mm.
Para discos de 50mm. Para discos de 50 mm. Peso 35 Kg.
Fabricado en acero de alta Peso máximo de carga: 300kg.
resistencia. Máxima carga 150 Kg. Fabricado en Acero.

550832 SWISS BAR 609631 PROTECTOR DE BARRA ACOLCHADO

Medidas 210 x 19 x 70 cm.
Peso 10 Kg. Diámetro de
Barra 28mm. Para discos
De 50mm. Peso máximo de
Carga: 300kg. Fabricado en
acero de máxima resistencia.

609629 AGARRADERAS ABS 609630 PINZAS PARA BARAS OLIMPICAS

Agarraderas ABS profesionales para barras
olímpicas.

609612 COLLAR OLIMPICO ALUMINIO
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AGARRE SILICONA BARRAS

Convierte sus barras en barras gruesas.  Produce un incremento de la masa muscular y de la fuerza a realizar.
Fabricados en material antideslizante de gran resistencia.

609 975 Agarre Silicona Barras. Grande. Diámetro interior:26.5 mm. Diámetro exterior:56 mm. Largo:125 mm
609 976 Agarre Silicona Barras. Pequeño. Diámetro interior:25 mm. Diámetro exterior :48 mm.Largo:100 mm.

550837 PROTECTOR CUELLO BARRAS

550838 PROTECTOR BARRA PRO ADAPTADOR BARRAS A PLATOS

Medidas 46cm, diámetro 10 cm. Adaptador para usar platos olímpicos con agujero de
Fabricado en Foam NBR. 50mm. Se pueden utilizar las barras de 28mm o 30mm

usando estos adaptadores a las medidas olímpicas.
609 973 Adaptador barras a platos olímpicos 23 cm.
609 974 Adaptador barras a platos olímpicos 32 cm.
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550844 SOPORTE CAMBIO DISCOS 550849 JERK BOXES AJUSTABLE

550843 ESTANTERIA PARED BARRAS OLÍMPICAS

Ahorra espacio. Fabricada en acero de gran resistencia. Con soportes acabados en plástico para no dañar las barras.

550842 SOPORTE BARRAS OLIMPICAS SUELO 609633 SOPORTE PLATOS

Soporte Barras Olímpicas suelo. Base para soportar 11 barras Alto: 90 cm. Ancho 40 cm.
con diámetro de 50mm en laterales.  Medidas 77 x 63 x 18 cm

Fabricado en Acero.
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550847 SOPORTE 9 BARRAS SUELO     550840 SOPORTE PLATOS HORIZONTAL

Medidas: 45,7 x 45,7 x 22 cm. Con ruedas para facilitar su transporte.  Medidas 109 x 39 x 35 cm.
Peso máximo de carga 220 Kg. Peso 20 Kg. Fabricado en Acero.

550839 SOPORTE PARA PLATOS PLUS 550841 SOPORTE PLATOS VERTICAL

Medidas: 78,6 x 153,8 x 60 cm. Con ruedas para facilitar su transporte.  Medidas 59 x 59 x
105 cm. Peso 6,5 kg.  Peso máximo de carga 160 Kg.

CUERDAS TRICEPS

549012 UNICO AGARRE 549013 AGARE CILINDRICO 549014 AGARRE REDONDO
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BARRA DORSAL BARRA PARALELAS CURVA CON AGARRE

549000 Barra dorsal 120cm 549001 Barra paralelas curva con agarre 90cm
549002 Barra dorsal 90cm 549007 Barra paralelas curva con agarre 122cm

549004 BARRA BICEPS-TRICEPS 549003 BARRA BICEPS-TRICEPS
CON AGARRES 72 CM CON AGARRES 60 CM

549006 AGARRE REMO ESTRECHO 549005 AGARRE REMO ANCHO

549008 AGARRE TRICEPS CURVO 59CM 549009 AGARRE TRICEPS RECTO 50CM

549010 AGARRE TRICEPS EN V 549011 ESTRIBO A UNA MANO
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